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摘    要：本文以 2002～2005 年的《阿拉伯国家人类发展报告》为基础，分析了阿拉伯国家长期落后

的主要原因。作者认为，男女平等是构建民主社会的基本条件，处于全球化时代的阿拉伯国家之所以

社会发展严重滞后，主要是因为阿拉伯妇女问题没有得到妥善解决。此外，作者还就如何解决阿拉伯

妇女问题提出了建议。 
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一、引言 
 

2002～2004 年分别出台的三份《阿拉伯国家人类发展报告》
[1][2][3]

分析造成阿拉伯社会结

构痼疾的原因为：第一，这些问题都是由于阿拉伯国家普遍存在的腐败因素造成的；第二，阿

拉伯社会的改革力度不够；第三，两个多世纪以来，阿拉伯世界受到地区性和国际性力量的强

烈冲击，而这些问题在全球化以及石油竞争时代中变得更为突出。 

三份报告指出，如果贫穷、失业、文盲、沙漠化、移民等危机得不到及时解决，将会给阿

拉伯世界带来实质性灾难。在整个阿拉伯世界，伊斯兰原教旨主义思潮的兴起以及部族、宗派、

教派和种族冲突的发生，不断冲击着阿拉伯国家的政治体制。除非进行根本性的结构调整，否

则阿拉伯世界将内乱不断，且最终无力应对全球化时代的挑战。 

三份报告的拟订者们为此制定了长期的战略规划，旨在加强阿拉伯国家的内部团结和民族

统一，进而为构建知识型的阿拉伯国家做贡献。要达此目标，首先要真正做到言论和结社自由，

并予以有效的法制保障；全面提高教育质量；普及科学知识；提升科学研究和自主开发技术能

力；从形而上学的传统理念平稳转变到科学知识型的生产模式；引进和掌握先进技术并进行创

新；在创新基础上促进阿拉伯社会发展并完善经济结构；建立向所有人类文化开放的阿拉伯社

会等。 

三份报告建议，阿拉伯世界必须调整当前的传统结构，建立现代化社会结构；维持传统与

现实间的平衡，避免二者发生冲突；为使阿拉伯民族赢得应有的国际声誉，必须以人类和经济

的可持续发展为原则制定阿拉伯国家的政治、经济、军事和文化战略；在国家法律的保护下传
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播公民自由和政治自由的理念；推行岗位负责制；惩治腐败；构建廉洁社会；鼓励市民社会组

织的各类活动；提高妇女地位；关注青少年的未来。此外，掌握现代知识是保证人类可持续发

展和构建成功的知识型社会的基本条件，阿拉伯人应学习其他民族建设和改革的成功经验，以

便能够像“亚洲四小龙”国家和地区一样应对全球化的挑战。 

三份报告通过一系列精确数据，对阿拉伯国家目前的传播工具、教育体制及学术机构进行

了详细介绍，指出整个阿拉伯世界尚不具备应对全球化所必需的生产条件。报告不仅指责了现

存于阿拉伯民族内部的集权制度和专横势力，而且揭露了那些支持这些势力的外部力量。 

据悉，以美国为首的西方国家竭力阻挠这些报告的发布，因为报告的拟订者是一批优秀的

阿拉伯知识分子，他们大胆披露了西方人对阿拉伯事务的非正当干预，着眼于根本性的改革以

推进人类和经济的可持续发展，且用阿拉伯人的眼光看待现实，而不是用西方人的眼光看问题。

多年潜心研究西方阿拉伯政策的学者希沙姆·沙拉比认为：“我们同西方，特别是同美国的关

系一直是对立和矛盾的。如今，它们比以往任何时候都更费尽心思地要我们接受我们不愿接受

的东西。我们要革新，他们却要我们‘现代化’；我们要主权和独立，他们却迫使我们成为附

属国；我们渴望获得自由和统一，他们却反对争取自由和民主的阿拉伯意识，阻止我们团结一

致。”
[4]56

 

《2005 年阿拉伯国家人类发展报告——面向阿拉伯国家妇女的振兴》
[5]
就妇女参与政治、

立法、经济、教育等核心问题提出新的看法，并设想通过妇女在实际工作中的服务来实现这些

远景规划。报告针对妇女在上学、工作、薪水乃至能否出任国会代表、担任行政部门和国家民

政与军事部门要职等议题展开了思考，并就如何选拔妇女代表等问题展开了充分讨论。显然，

在初级阶段，确保妇女有选举权和被选举权原则是非常重要的，但从长远来看，仅仅做到这一

点还不能充分保障妇女权益。因为，仅靠几个妇女加入到政治体制中也难保障妇女在立法和司

法中所应发挥应有的作用。青年妇女从政之路更为艰难，她们仅凭个人才能和道德操守并不会

完全被旧政治体制接受。 

除突尼斯和摩洛哥外，妇女在大部分阿拉伯国家的现行体制中都受到挤压。与其他阿拉伯

国家相比，上述两国的妇女获得了更多的权益，因为这两国明确承认阿拉伯妇女问题的特殊性，

而其他阿拉伯国家则仍然坚持保守的传统观念，不相信妇女能够承担社会重任。尽管有的阿拉

伯国家曾提出，社会的解放要从男女全面平等开始，但这种说法否定了妇女问题的特殊性。可

见，妇女解放问题已刻不容缓，须从阿拉伯宪法制度着手进行改革，让妇女从落后的传统桎梏

中解放出来。 

 
二、全球化时代下阿拉伯妇女问题的严峻性 

 
《2005 年阿拉伯国家人类发展报告》指出，自 20 世纪中叶以来，针对妇女权益和男女平

等问题展开的世界范围内的大讨论涉及男女平等、反对性别歧视、让妇女参与现代化建设等内

容。报告还指出，尽管阿拉伯国家的宪法包含了“自由公民，人人平等”的原则以及禁止区别

对待不同性别、党派、教派等内容，但仍然存有性别歧视的教条法规，制约了有关制度的贯彻

执行。 
各种研究报告都揭露过以牺牲女权为代价让男性获得更多权益的现象。在阿拉伯社会，男

女不平等现象已成为社会政治和文化结构中的顽疾。然而，阿拉伯妇女越来越清楚地知道，在
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保持基本伦理道德不变的同时应夺回宪法和法律赋予自己应有的权利。在传统社会中，女性受

教育程度大大低于男性，男性从事的许多工作，女性都无法参与或只能参与。因此，我们面临

如下的困惑：女权运动对男女不平等现象有何责任？为摆脱此局面，女权运动制定了哪些措

施？在每个与阿拉伯妇女有关的重大问题上，妇女组织的作用是什么？为打破男性独揽政治、

行政和生产领导权的局面，阿拉伯女权运动是否已提升到“理性联合”的阶段？ 
毋庸置疑，到 20 世纪后半期，阿拉伯妇女地位得到了明显提高，但与发达国家的妇女状

况相比，还难以望其项背。不过，由于男女平等被大部分阿拉伯社会的体制和宪法所认同，阿

拉伯妇女地位进一步提升的可能性仍然存在。解决阿拉伯妇女问题的首要任务是应摆脱所有枷

锁，建设以无性别歧视的公民意识为基础的新型市民社会。只有这样，妇女解放才能发挥实际

作用，阿拉伯社会才有可能成为人人平等的现代化社会，因为男女平等是进入健全新世界、构

建自由社会的基本条件。只有人人感觉到在性别、种族等问题上是完全平等的，社会才有可能

更富有活力。哪怕争取平等的斗争是残酷的，且会遇到重重困难，阿拉伯国家也要迎难而上。

在阿拉伯世界，最重要的是要构建以公正、民主和人权为基础的社会新框架，从而在更大程度

上实现男女平等，更好地处理妇女等弱势群体的问题。 
25 年来，阿拉伯妇女解放运动取得了长足的进步，阿拉伯妇女参加过联合国会议及 1995

年在北京召开的世界妇女大会等，在实践中取得了丰硕成果。然而，在全世界妇女解放运动中，

阿拉伯妇女仍须不懈地努力，力争早日完成妇女解放这一伟大任务。 
 

三、全球化时代下阿拉伯妇女问题的艰巨性 
 

我们意识到：在全球化背景下，提高妇女地位十分重要。很显然，传统陋俗带来的负面影

响已造成严重的后果，进而损害了阿拉伯妇女作为母亲、妻子、保育员等角色的个人形象。该

报告深刻分析了公民意识、基本人权、普遍自由、两性平等构想在阿拉伯国家的具体实施，还

针对阿拉伯妇女的自我评价和他人评价做了补充，这些评价均是有关政治工作、自由职业或艺

术创作的。这些观点不仅阐明了阿拉伯妇女在将来可能会发挥的作用，而且为振兴阿拉伯妇女

提供了最佳的工作方案。但是，在男女平等问题上要全面提高公民意识，阿拉伯妇女就必须积

极参与发展市民社会和法制建设等活动，在理性与现代化的基础上完善阿拉伯民主体制，利用

各种机会充分发挥妇女的才智和谋略。这一切得靠妇女的个人努力，而非传统的继承制或议会

赋予的选举权。 

长期以来，阿拉伯妇女解放运动并没有找到科学解决就男女平等问题方法，尽管女性在从

业人数以及议会席位等方面的比例越来越高，但现实问题仍未得到根本解决。这需要妇女委员

会工作人员间的紧密合作和共同努力，在公民意识、公民基本权利和义务的框架中寻找解决性

别歧视的科学方法并借鉴来自中国和“亚洲四小龙”国家和地区的成功经验。 
的确，与发达国家相比，阿拉伯妇女在各个领域都受到更多的压制。正如上述报告所指出

的那样，阿拉伯社会群体中文盲、贫穷、失业的比例在不断上升，而其中妇女的处境尤为恶劣，

妇女遭受暴力的现象有增无减；相关法律特别是民法中的性别歧视依然存在；男士仍在就业中

处于优先地位；妇女被剥夺了参与政治的权利，或仅获得一种表面形式的选举权和被选举权。

所以，为消除阿拉伯妇女在社会各领域受到的压迫，阿拉伯国家应出台更完备的法令。 
需要指出的是，在全球化时代，振兴阿拉伯妇女问题不能仅停留在表面文章或空洞口号上，
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而要切实解决阿拉伯社会长期存在的困难，这些困难又严重制约了男女平等问题的具体实施。

如果性别歧视问题能够得到妥善解决，那么它将为建设健全的新型社会——以现代科学和先进

技术为基础的知识生产型社会——这一长期战略助一臂之力。 
 

四、结语 
 

上文提到的四份报告指出：阿拉伯国家至今仍不具备利用丰富人力和经济资源的条件，在

民族和国家复兴进程中存在着结构性弊病，其中包括：人力资源尚未得到合理分配；石油储藏

未能充分开发；工业生产能力急需大力提高；陈旧的教育体制需要重新规划和全面更新。如果

阿拉伯国家各方面的状况仍维持原样，那么行之有效的战略性解决方案将无从谈起。或许世界

各国在改革中取得的最成功经验之一就是：只有实现男女全面平等才能自发调节先进的社会模

式，激发民众的公民意识。社会促进公民的个人发展，反之，公民也推动社会前进。在这样的

市民社会中，个人的公民意识得到不断提高，一个没有剥削，人权不受侵犯，消除性别、宗教、

党派和宗派歧视的平等社会便形成了。构建这样的社会应做到：首先，要普及人类的先进文化，

即全面归属于一种统一的人类文明，而不是归属于那些具有封闭意识的团体；其次，要树立道

德责任感，像维护个人自由和权益一样维护别人的自由和权益；再次，振兴阿拉伯妇女工作的

方案应源自对阿拉伯妇女工作的实践；最后，这一在国际妇女问题框架下的阿拉伯方案将涉及

全球化时代的所有妇女问题，而不止于将阿拉伯妇女问题与先进国家的妇女问题进行比较。因

为，这样的比较会让人忽略阿拉伯妇女问题的特殊性以及在此问题上阿拉伯妇女已取得的成

就。 
也不能武断地认为，只有在解决了阿拉伯政治、经济、文化和民主问题后才能全面解决阿

拉伯妇女问题，必须建立广泛的人文基础，培养道德责任感。这样，性别歧视自然会消失，政

治决策中的“男女平等”与“妇女参与社会”的口号才会显示出真实的人文含义，男女才都能

够享有凭个人能力为社会服务的机会，从而在统一的市民社会中深化健全的公民意识。可见，

解决性别歧视的最佳方法是在教育、工作、行政和政治领域里赋予男女平等的机会，使每个人

都能通过真实的公民意识展示自己的个性，感觉自己属于一个自由的社会和开放的国家，而这

个国家正经历着全球化时代改革浪潮的冲击。 
凡是坚持阿拉伯传统观念中的大男子主义反对振兴阿拉伯妇女的战略都将失败。同时，妇

女屈从于绝对男性社会的决策，以忍受压迫甚至遭虐待为代价换取不彻底的解放，都无助于阿

拉伯妇女事业的振兴。我们也看到，很多阿拉伯和非阿拉伯研究人员对阿妇女问题的研究，仅

限于介绍阿拉伯社会总体状况下妇女问题的特殊性，而不考虑如何彻底消除这种特殊性，并使

其成为阿拉伯世界所有问题的组成部分。 
一方面，解决阿社会改革与妇女振兴问题绝不能一蹴而就，而应循序渐进；另一方面，不

加选择地采用那些被强加的或舶来的改革方案，只能服务于当权者的利益，甚至引发阿社会各

领域的冲突。所以，必须用可持续发展的眼光来调整阿拉伯国家的现行政策，认真查找问题的

根源，从而找出阻碍阿拉伯国家发展特别是阿妇女事业振兴的真正原因。不可否认，循序渐进

地解决全球化时代下阿拉伯妇女问题，有助于开拓该问题的新领域，但首先要对那些高喊妇女

解放的论调进行批评，以正视下列关键性问题并寻找解决方案：根据阿拉伯妇女现状，阿拉伯

国家怎样才能制定全面的妇女解放政策？在全球化时代，振兴阿拉伯民族和解放阿拉伯妇女事
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业将面临怎样的挑战？ 
令人欣慰的是，阿拉伯社会已出现了要求“男女平等”的妇女解放运动，公开反对成文法

规所制定的男性占主导地位的旧习俗，因为这些法规严重忽视社会均衡，不惜通过牺牲妇女权

益来维护男性的利益，进而使阿拉伯妇女至今仍备受压迫。鉴于此，阿拉伯妇女更应团结一致，

为妥善解决阿拉伯妇女问题而不懈努力。                               （祁学义  译） 
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Analysis on the Problem of Arab Women in the Globalization Era 
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Abstract    This article analyses the reasons why Arab countries are lagging behind the world on 
the basis of Arab Human Development Report from 2002 to 2005.The writer thinks that the primary 
cause is the discrimination that Arab women face in the Arab world. So the equality between men 
and women is the basic requirement to build a democratic society. In addition, the writer provides 
several suggestions for appropriate solution to problem of Arab women. 
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