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伊朗面临新的战略选择

2025年1月20日特朗普政府将

正式“开张营业”，伊朗可能是全

球最忐忑不安的国家之一。这不仅

是因为特朗普誓言要再度对伊朗实

施“极限施压”政策，更重要的是

伊朗的安全环境发生了重大变化，

伊朗需要重新思考国防甚至是国家

战略。“代理人战争”是伊朗国防

战略的支柱，“抵抗经济”是伊朗

经济战略的基石，“反美（国）反

以（色列）”是伊朗意识形态的基

础。这些曾经是不需要思考的基本

信条，但今天伊朗可能会重新权衡

这些信条的利弊得失，微调、修正

或转向的可能性不能排除。

伊朗的敌人是美国和以色列。

鉴于美以拥有军事上的优势，“御

敌于国门之外”是伊朗国防战略的

支柱。这意味着伊朗不愿同美国、

以色列发生正面军事冲突，否则

军事上处于弱势的伊朗就会陷入被

动。为此，1979年伊朗伊斯兰共

和国建立后，伊朗一直在以色列周

边培植反以色列武装组织，最终形

成今天的“抵抗轴心”。借助“抵

抗轴心”，伊朗就可能把战争推进

到以色列家门口，而以色列却无法

抵近伊朗本土，毕竟两国之间相隔

1000多公里。

然而，在过去一年多的加沙冲

突中，这个基本逻辑变了。在伊朗

没有御敌需求的情况下，黎巴嫩真

主党与以色列爆发了大规模冲突。为

保护真主党，伊朗被迫同以色列发生

正面军事冲突。而以色列凭借强大的

空中优势，把战争推进到伊朗家门

口，伊朗的“代理人战争”失灵。本

来指望关键时刻“代理人”能让伊朗

免于直接战争，未曾想反而被“代理

人”卷入了直接战争。更何况，即使

在自身遭受毁灭性打击的情况下，

真主党都没有对以色列发动全面战

争，伊朗还能指望真主党为伊朗而

战吗？目前，以色列与真主党已达成

停火协议。伊朗需要思考，是重新武

装真主党，回归“代理人战争”，还

是改变国防战略，依靠自己的国防实

力，甚至包括核能力，改变自身的

安全处境。

1979年以来，美西方一直对伊

朗实施程度不同的经济制裁，伊朗

的应对之策就是“抵抗经济”。
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“抵抗经济”的核心是摆脱对西方

的依赖，在此前提下实现繁荣富强。

2011年美国开始对伊朗石油出口实施

严厉制裁，2019年后升级为“极限制

裁”，“抵抗经济”面临最严峻的考

验。迄今为止，伊朗经济虽说经受住

了生死考验，但也仅仅是刚刚过了生

存线。伊朗国内生产总值从2015年的

4082亿美元下降到2023年的3664亿美

元，2022年通货膨胀率超过40%，人均

消费支出与2017年相比却低了7.7%，

老百姓对高物价怨声载道。对此，时

任总统莱希在波斯新年致辞中说，经

济是伊朗最大的问题，也是最大的软

肋，经济和生计困难是生活中痛苦的

一面。当天，伊朗最高领袖哈梅内伊

在会见客人时也表示，“只有在全球

层面上”进行协调才能解决伊朗的经

济困境。今年7月伊朗新总统上任后，

积极寻求同美欧改善关系，也是要在

“抵抗经济”之外寻求出路。

“反美国、反以色列”是伊朗意识

形态的核心，也是伊朗外交的主轴。

但是，缓解伊朗的经济和政治压力又

离不开美西方，这成为伊朗对外政策

的一个主要矛盾。回顾伊朗意识形

态基础的发展历程，反美、反以并非

不可动摇之本。伊斯兰共和国建立之

初，伊朗的口号是“不要东方、不要

西方，只要伊斯兰”，强调的是伊朗

的独立、独特性，而非反美反西方。

然而，国际和地区政治的演变逐渐让

伊朗与美西方对立，形成不可调和之

势。其间，伊朗数次想缓和同美国的

关系，但均没有成功，最近一次是

2015年达成的伊朗核协议。目前有民

调显示，78%的伊朗人认为外交政策是

经济困难的原因之一，三分之二的人

希望与美国关系正常化。伊朗缓和同

美国的关系，又到了一个历史节点。

就目前而言，伊朗的首要考虑是重

建“抵抗轴心”，以恢复伊朗对以色

列、美国的威慑信誉。但是从长远来

看，若伊朗同阿拉伯国家、美国、以

色列的关系出现松动，其经济和安全压

力会大大减轻。这虽然非常困难，但并

非不可能。两伊战争结束时，伊朗也面

临非常困难的局面。当时刚刚接任最高

领袖的哈梅内伊决定，采取实用主义政

策，改善同阿拉伯国家和美国的关系，

让伊朗摆脱了迫在眉睫的危机。目前，

伊朗再次走到十字路口。


